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Abstract 
Background: Ventilator associated pneumonia (VAP) is a prevalent infection of intensive care unit(ICU) 

accompanied with increased rate of complications and mortality. This study is raised with the aim of comparing 

effects of Chlorhexidine mouthwash with Herbal Cinnamon mouthwash on prevention of ventilator associated 

pneumonia among patients hospitalized in ICU. 

Methods: Number of eighty-six patients admitted at ICU was divided into two 43-member groups. First group 

underwent moth washing using Chlorhexidine mouthwash2% and 2nd group underwent mouth washing using 

Herbal Cinnamol mouthwash. Frequency and onset of VAP incidence were compared in two groups. 

Results: Groups under treatment with Cinnamol and Chlorhexidine were not different considering demographic 

factors (P>0.05). In Cinnamol group, 25(58.13%) and in Chlorhexidine group, 27(62.79%) had pneumonia. 

Incidence of VAP was not different in two groups (P=0.826). In Cinnamol group, 32% of patients presented VAP 

prior to fifth day of ventilation and 68% after fifth day and in Chlorhexidine group 22.22% prior to fifth day and 

77.77% after fifth day. VAP onset was not significantly different among two groups (P=0.536). 

Conclusion: Chlorhexidine mouthwash in comparison to Cinnamol mouthwash for prevention of VAP among 

patients admitted at ICU presented no superiority considering considering decrease in VAP incidence and onset. 
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 مقالٍ پژيَشی
 

مقایسٍ تاثیر دَاوشًیٍ کلرَگسیدیه با دَاوشًیٍ گیاَی سیىامًل در پیشگیری از پىًمًوی مرتبط با 
 يوتیلاتًر

 
4، بابک علی کیایی4سید تقی َاشمی

  9ابًالفضل فلاح مدياری ، 9فاطمٍ کریمی ، 9محمدعلی فلاح مدياری، ٭

 

ٌ بیًُضی، 1 ٌ پزضکیگزي ٌ پزضکی اصفُان ،داوطکد  ایزان ،اصفُان ،داوطکد
ٍ پژيَص2 ٌ پزضکی کمیت ٌ پزضکی اصفُان ،َای داوطکد  ایزان  ،اصفُان ،داوطکد

یسىدٌ مسًيل؛ ایمیل *   alikiaiib@med.mui.ac.ir: وً
 

 28/9/1398اوتطار بزخط:      13/2/1397پذیزش:      15/1/1397دریافت: 
ٍ پزضکی داوطگاٌ علًم پزضکی ي خدمات بُداضتی   97-91(:6)41؛ 1398 بُمه ي اسفىددرماوی تبزیز.  -مجل

 

 چکیدٌ
ٝٛتيلاتٞس  زمینه: ٞٛي ٗشتجظ ثب  ٗٞ يٝظٟ  (VAP)پٜ ٞٛت ؿبيغ دس ثخؾ ٗشاهجت  اٞسم ٝ ٗشٍ (ICU)يي ػل ٗيش ١٘شاٟ اػت. ايٚ ٝ  اػت ٠ً ثب اكضايؾ ػ

يِشی اص  بّٗٞ دس پيـ ي٠ٞ ػيٜ ـ ٞي٠ ًٔش١ِضيذيٚ ثب د١بٛ  .عشاضي ؿذ ICUدس ثي٘بساٙ ثؼتشی دس  VAPٗغبٓؼ٠ ثب ١ذف ٗوبيؼ٠ تبثيش د١بٛـ
ّ تطت ٗشاهجت ٝ ؿؼتـٞی د١بٙ ثب اػتلبدٟ اص  43ث٠ دٝ ُشٟٝ  ICU ٛلش اص ثي٘بساٙ ثؼتشی دس ثخؾ 86تؼذاد  کار: روش ٛلشٟ توؼيٖ ؿذٛذ. ُشٟٝ اٝ

ي٠ٞ ًٔش١ِضيذيٚ  ـ ٞٛي  ٪2/0د١بٛ ٗٞ ي ٝ صٗبٙ ثشٝص پٜ اٛ ذ. كشاٝ ي٠ٞ ُيب١ي ػيٜبّٗٞ هشاس ُشكتٜ ـ ٝ ُشٟٝ دٕٝ تطت ٗشاهجت ٝ ؿؼتـٞی د١بٙ ثب اػتلبدٟ اص د١بٛ
س دس ايٚ دٝ ُشٟٝ ثب ٝٛتيلاتٞ  .١ٖ ٗوبيؼ٠ ؿذاٝثؼت٠ ث٠ 

ذ ) ُشٟٝ ها: یافته ذاؿتٜ ْ دُٗٞشاكيي اختلاف ٗؼٜبداسیٛ  اٗٞ بّٗٞ ٝ ًٔش١ِضيذيٚ اصٛظش ػ ٛلش  25(. دس ُشٟٝ ػيٜبّٗٞ P<١05/0بی تطت دسٗبٙ ثب ػيٜ
س دس دٝ ُشٟٝ تطت ٗغبٓؼ٠ اختلاكي ٪79/62ٛلش ) 27( ٝ دس ُشٟٝ ًٔش١ِضيذيٚ 13/58٪) ٝٛتيلاتٞ اٝثؼت٠ ث٠  ٞٛي  ٗٞ ي ثشٝص پٜ اٛ ٞٛي ؿذٛذ. دس كشاٝ ( دزبس پٜٞٗ

شديذ  ٞٛي ؿذٟ ٝ دس ُشٟٝ ًٔش١ِضيذيٚ  ٪68هجْ اص سٝص پٜدٖ ٝ  ٪32. دس ُشٟٝ ػيٜبّٗٞ (P=628/0)يبكت ِٛ ٗٞ دٖ دزبس پٜ هجْ اص سٝص  ٪22/22پغ اص سٝص پٜ
دٖ ٝ  ٝٛتيلاتٞس ٗجتلا ٗيپغ اص سٝص پ ٪77/77پٜ اٝثؼت٠ ث٠  ٞٛي  ٗٞ ي ٠ً ث٠ پٜ ٞٛي دس ثي٘بساٛ ٗٞ ٞٛي ؿذٛذ. صٗبٙ ثشٝص پٜ ٗٞ ٞٛذ ١ٖ دس دٝ ُشٟٝ تطت  ٜدٖ دزبس پٜ ؿ

ذاؿت )  .(P=638/0ٗغبٓؼ٠ اختلاف ٗؼٜبداسیٛ 
س دس  گیری: نتیجه تٛيلاتٞ ٞٛي ٗشتجظ ثب ٝ ٗٞ يِشی اص پٜ ي٠ٞ ػيٜبّٗٞ دس پيـ ي٠ٞ ًٔش١ِضيذيٚ ثب د١بٛـ ٟ، ١ير  ثي٘بساٙ ثؼتشی دس ثخؾ ٗشاهجتد١بٛـ يٝظ ١بی 

ذاسٛذ ٞٛيٛ  يٗضاٙ ثشٝص پٜٞٗ ش دس صٗبٙ ثشٝص ٝ ًب١ؾ  ذيِ   .اسخطيتي ثش يٌ
 

ي٠ٞ ها: کلید واژه س؛ د١بٛـ ٝٛتيلاتٞ ٞٛي ٝاثؼت٠ ث٠  ؛ٚ ػيٜبّٗٞ؛ پٜٞٗ  ًٔش١ِضيذي
 

اٝسیة ًيبيي، ػٔيع ت ١بؿ٘يٛطٟٞ اػتٜبد ث٠ ايٚ ٗوب٠ٓ:  اٝسی، ف ًشي٘ي، ع ٕ ، كلاش ٗذ بّٗٞ دس . ا كلاش ٗذ ٗوبيؼ٠ تبثيش د١بٛـٞي٠ ًٔش١ِضيذيٚ ثب د١بٛـٞي٠ ُيب١ي ػيٜ
س شتجظ ثب ٝٛتيلاتٞ ٞٛيٗ  ـِبٟ ػٕٔٞ پضؿٌيٝ  خذٗبت ث٢ذاؿتي. پيـِيشی اص پٜٞٗ   97-91(:6)41؛ 1398دسٗبٛي تجشيض.  -ٗد٠ٔ پضؿٌي داٛ

 
 
 

ؤٓلبٙ ٗطلٞػ اػت.  ضن تأيٓق ثشایٗ 
دٞص ًشييتٞ ًبٜٗضايٚ ٗوب٠ٓ ثب دػتشػي  ـِبٟ ػٕٔٞ پضؿٌي ٝ خذٗبت ث٢ذاؿتي ـ دسٗبٛي تجشيض تطتٗ   (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0) آصاد تٞػظ داٛ

تٜـش ؿذٟ ٠ً عجن ٗلبد آٙ ١ش٠ُٛٞ اػتلبدٟ ت٢ٜب دس كٞستي ٗدبص اػت ٠ً ث٠ اثش اكٔي ث٠ ٛطٞ ٗوتضي اػتٜبدٝ  اسخبع دادٟ ؿذٟ ثبؿذ. ٗ 
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 مقدمٍ
ٞٛي ٝاثؼت٠ ث٠  ( دٝٗيٚ ػلٞٛت ثي٘بسػتبٛي VAP) ٝٛتيلاتٞسپٜٞٗ

ٝٛتيلاتٞس  ثؼذ اص ػلٞٛت ادساسی ٗي ثبؿذ ٠ً دس ثي٘بساٙ ٗتلْ ث٠ 
, 1) ػبػت ايدبد ؿذٟ ٝ اص خذيتشيٚ ٗـٌلات اػت 48ثيؾ اص 

سٝاثؼت٠ ث٠  ٗيش ٛبؿي اص پٜٞٗٞٛيٝ  . ٗشٍ(2 ٛؼجت ث٠ ػبيش  ٝٛتيلاتٞ
ٞٛي دٟ ٪71ضذٝد ١بی ثي٘بسػتبٛي ثيـتش ٝ دس  پٜٞٗ ٝ ضتي ث٠  ثٞ

ٞٛي ثي٘بسػتبٛي عّٞ دٝسٟ  ث٠ .(4, 3) سػذ ٗي 81٪ ػلاٟٝ پٜٞٗ
٠ سٝص اكضايؾ ٗي 9تب  7اهبٗت دس ثي٘بسػتبٙ سا  ای ثبٓؾ  د١ذ ٝ ١ضيٜ

اٝسد ٗيثثش ز٢ْ ١ضاس دلاس ث٠ اصای ١ش ثي٘بس  ّٞ ئٝ ٗؼ ًٜذ ش خبٗؼ٠ 
اٞسد اػتلبدٟ اص آٛتي تيي ٛي٘ي اص ٗ د١ٟب  ثيٞ  ٪30ٝٗيش سا تب  ٝ ٗشٍ ثٞ

ػغص  ػبصی ٛظيش ًب١ؾخغشػٞاْٗ  .(1) د١ذ ٗي اكضايؾ
ٝ  ١ب ١ٞؿيبسی، خـٌي ٝ ثبص ٗبٛذٙ د١بٙ، ًٔٞٛيضاػيٞٙ ثبًتشی

ٙ تشؿطبت اٝسٝكبسٌٛغ، ػيٜٞع ١بی  ١ب، پلاى ٗيٌشٝآػپيشاػيٞ
ي ٝ ١ٖ ٙ ثبًتشيبيي ث دٛذاٛ ػٔت ٝػبيْ ٗتلْ ث٠  ٠زٜيٚ ًٔٞٛيضاػيٞ

ٞٛي ٝاثؼت٠ ث٠  ٗ ٠ٓ تشاؿ٠ ثبػث اكضايؾ ثشٝص پٜٞ ثي٘بس خلٞكب ٞٓ
س ٝٛتيلاتٞس،  24ؿٞد. عي  ٗي ٝٛتيلاتٞ ّ ثؼذ اص اتلبّ ث٠  ػبػت اٝ

دُي ٝػبيْ ٝ  دٓيْ كوذاٙ ضشًت صثبٙ ٝ كي ث٠ ١ب، ٛذاؿتٚ ثٔغ، آٞٓ
يٝظ ثي٘بساٙ ثخؾ ٗشاهجت ػبيش ي دس ٗؼٞاى  ٝ (ICU) ١ٟبی  اٛ ٛبتٞ
ٗشًض پيـِيشی ٝ  .(7-5) ؿٞد ثيٞكئٖ يب پلاى تـٌيْ ٗي ،١ب دٛذاٙ

،  VAPاص خ٢ت ًٜتشّ ٝ پيـِيشی١ب  ًٜتشّ ثي٘بسی
ؼْ٘ سآ ثش اخشای ثشٛب٠ٗ خبٗغ ٗشاهجت اص د١بٙ ؿبْٗ  ١بيي ٗجٜي دػتٞ

١بيي ٠ً ثي٘بساٙ ٗؼتؼذ  اػتلبدٟ اص ٗبدٟ ضذثبًتشی، دس ثخؾ
ٞٛي ثي٘بسػتبٛي   .(10-8) ٜٗتـش ًشدٟ اػت ،تشی ١ؼتٜذؼثپٜٞٗ

سا ث٢ذاؿت  VAPتشيٚ سٝيٌشد خ٢ت پيـِيشی اص  ٗطوويٚ ٢ٖٗ
اٞٙ ٗي ثٜبثشايٚ ث٢جٞد ٝ پيـشكت دس ًيليت ث٢ذاؿت ًٜٜذ.  د١بٙ ػٜ

د١بٙ ٗٞسد تٞخ٠ هشاس ُشكت٠ اػت. دٝ ساٟ اكٔي ثشای ضلؼ 
 ث٢ذاؿت د١بٙ ٝ اص ثيٚ ثشدٙ پلاى دٛذاٙ ؿبْٗ سٝؽ ٌٗبٛيٌي

تيي )ٗؼٞاى(، ٝ سٝؽ داسٝيي )ؿبْٗ آٛتي ١بی  ١ب ٝ ٗطّٔٞ ثيٞ
د١بٙ ١بی ث٢ذاؿت  ٓزا ث٠ ٓطبػ ا١٘يت ٗشاهجت ثبؿذ. د١بٛـٞي٠( ٗي

اٙٞ يٌي اص تٞكي٠ ٝ دٛذاٙ ث٠ ، ٗغبٓؼبتي ١VAPب خ٢ت ًب١ؾ  ػٜ
دبٕ ؿذٟ اػت ١بی  اػتلبدٟ اص ٗطّٔٞٗغبٓؼبت  .(12, 11, 7) اٛ

ذػپتيي  آٛتي ٗٞٛي ٛبؿي اص  سا ١ِضيذيًٚٔش ٗبٜٛ دس ًب١ؾ ثشٝص پٜٞ
ي٠ٞ ٌٗبٛيٌي ٗؤثش  ذ داٛؼت٠ت٢ ١بی ايٚ  . تدضي٠ ٝ تطٔيْ يبكت٠اٛ
ػبصد ٠ً اػتلبدٟ اص ًٔش١ِضيذيٚ، اضت٘بّ  پظ١ٝـِشاٙ آؿٌبس ٗي
ٗيش يب صٗبٙ ٝ ًب١ؾ ٗشٍ دسد١ذ اٗب  ٗي ثشٝص پٜٞٗٞٛي سا ًب١ؾ

دٙ دس  ي٠ٞ ػيٜبّٗٞ  .(13)اؿت٠ اػت ٛذتبثيشی  ICUثؼتشی ثٞ د١بٛـ
دس خـي ؿذٟ  ضبٝیٗطلٞٓي ُيب١ي  ٔي پٞ اٌٝٓ ػلبسٟ ١يذس

اٞد  ٗيٟٞ ١ْ ٗي ٝ ؿٜس٠ ٝ ُْ ٗيخي، پٞػت ػبه٠ داسزيٚ ثبؿذ. ٗ
خبكيت ضذٗيٌشٝة،  ـٞي٠ ػيٜبّٗٞ داسایدس ت٢ي٠ د١بٛٗٞثشٟ 

دٟيٝشٝع ثؼيبس هٞی ضذهبسذ ٝ ضذ ٠ً اثش يٌذيِش سا توٞيت  ثٞ
ذئيذ ػيٜبٗيي  ٗي ذ. اص ٓطبػ اثش ضذٗيٌشٝثي آ ّ ٝ ٛ٘بيٜ ٓيٜبٞٓ

ٗٞخٞد دس ايٚ كشآٝسدٟ ضذثبًتشی تشيٚ ٗٞاد  اص هٞیٗٞخٞد دس ١ْ 

ّ ٛيضػيٝ  اػت اٞد ضذ اص تشاّ ٝ طساٛيٞ  آيٜذ. ضؼبة ٗي ٠هبسذ ثٗ
ذئيذ ػيٜبٗيي ١٘سٜيٚ داسای اثش ضذٝيشٝػي ٗي ثبؿذ.  آ

١٘سٜيٚ ثي ت٠ ٝ ؿخٞثي دابی ٗيخي اثش ضذٗيٌشٝثي ١ سٝؿٚ
ٓي ١ؼتٜذضغ ًٜٜذٟ ٗٞضؼي  اتلبهي ايٚ . ضٜ٘ب ثٔغ هبثْ هجٞ

دٟ ١ب  ثشخلاف ػبيش د١بٛـٞي٠ ٗطّٔٞ ػجت ًب١ؾ ٛلخ ٝ ٗضش ٛجٞ
 VAPپيـِيشی اص  ٝخٞد ا١٘يت صيبد ثب. (14)ؿٞد  ٝ ١ضٖ ؿزا ٗي

ٝٗيش، ًب١ؾ ٗذت صٗبٙ ثؼتشی ٝ ًب١ؾ  ًب١ؾ ٗشٍ دس
ٗطذٝدی دس ايشاٙ دس ايٚ ساثغ٠  ١بی پظ١ٝؾ، ٗشاهجت ١بی ١ضي٠ٜ

ٓزا ثب تٞخ٠ ث٠ ا١٘يت ًٜتشّ ٝ خُٔٞيشی اص  .اػت كٞست ُشكت٠
ي٠ٞ ٌٗبٛيٌي دس  ٞٛي ٛبؿي اص ت٢ ٗ ٗغبٓؼ٠ ضبضش ثب  ICUثشٝص پٜٞ

ي٠ٞ ًٔش١ِضيذيٚ ثب د١بٛـٞي٠ ػيٜبّٗٞ دس  ١ذف ٗوبيؼ٠ د١بٛـ
  عشاضي ؿذٟ اػت. ICUدس ثي٘بساٙ ثؼتشی دس  VAP پيـِيشی اص

 
 کارريش

ع ًبسآصٗبيي اػت ٠ً ثش تلبدكي -ثبٓيٜي ٗغبٓؼ٠ ضبضش اص ٞٛ
-96ثي٘بسػتبٙ آض١شا دس ػبّ دس  ICUثي٘بس ثؼتشی دس  86 سٝی

دبٕ ؿذٟ اػت. 1395 ٗغبٓؼ٠ ضبضش ث٠ تلٞيت ً٘يت٠ اخلام  اٛ
ـِبٟ ػٕٔٞ پضؿٌي اكل٢بٙ سػيذٟ ٝ ١ٖ زٜيٚ  داٛـٌذٟ پضؿٌي داٛ

كٞست  ٠ٛب٠ٗ ٝ ت٘بٕ اعلاػبت لاصٕ دس ٗٞسد عشش ث كشٕ سضبيت
١٘شا١بٙ ٝ هيٖ ثي٘بساٙ ضبئض ؿشًت دس ٗغبٓؼ٠ هشاس اختيبس دس ًتجي 

ای ٠ً هي٘ـبٙ  ثي٘بساٙ ٗتلْ ث٠ ٝٛتيلاتٞس ٝ آٙ دػت٠ ُشكت.
اٝسد ٗغبٓؼ٠ ُـتٜذ. ١ٖ زٜيٚ  سضبيت ث٠ ؿشًت دس ٗغبٓؼ٠ داد، 

٠ٓ  ثي٘بساٛي ٠ً دس عي دٝسٟ ی ٗغبٓؼ٠ ث٠ ١ش دٓئي كٞت ًشدٛذ يب ٞٓ
، اص ٗغبٓؼ٠ خبسج ١ب ثب تـخيق پضؿي خبسج ُشديذ تشاؿ٠ آٙ

اكضاس تلبدكي ػبص  ثي٘بساٙ ٗٞسد ٗغبٓؼ٠ ثشاػبع ٛشٕ ؿذٛذ.
Random allocation  ٟٝثغٞس تلبدكي ث٠ دٝ ُشٟٝ توؼيٖ ؿذٛذ. ُش

ّ ؿبْٗ  د ٠ً ٗشاهجت ٝ ؿؼتـٞی د١بٙ دسايٚ  43اٝ ثي٘بس ثٞ
دبٕ ؿذ.  2/0ثي٘بساٙ ثب اػتلبدٟ اص د١بٛـٞي٠ ًٔش١ِضيذيٚ   43اٛ

ي٠ٞ ٟٝ دٕٝ هشاس ُشكتٜذ ٠ً ثبثي٘بس ديِش دس ُش اػتلبدٟ اص د١بٛـ
خ٢ت . تطت ؿؼتـٞی د١بٙ ٝ دٛذاٙ هشاس ُشكتٜذُيب١ي ػيٜبّٗٞ 

سػبيت ًٞسػبصی ٗغبٓؼ٠ ثي٘بساٙ ٝ پشػتبساٙ اص هشاس ُشكتٚ ثي٘بساٙ 
١ب  ١بی تطت ٗغبٓؼ٠ آُب١ي ٛذاؿتٜذ ٝ ثذيٚ ٜٗظٞس ٗطّٔٞ دس ُشٟٝ

عشش اعلاع داؿت، دس ی ًذ ٠ً كوظ ٗدشی ا١بيي داس دس ثغشی
ي٠ٞ دس ١ش  اختيبس پشػتبساٙ هشاس ُشكت. دكؼبت، صٗبٙ ٝ ؿيٟٞ د١بٛـ

دٝ ُشٟٝ ث٠ يي كٞست ٝ سٝصی ػ٠ ثبس ١ش ١ـت ػبػت اخشا 
ي٠ٞ ثذيٚ د ٠ً دس اثتذا يي ُبص اػتشيْ  ؿذ. سٝؽ د١بٛـ كٞست ثٞ

ؿذ ٝ پغ اص آؿـت٠ ًشدٙ ثب ٗطّٔٞ  دٝس يي آثؼلاَٛ پيسيذٟ ٗي
اضي د١بٙ  ُشديذ ٗيٞست ٗؼٞاى اػتلبدٟ د١بٛـٞي٠ ث٠ ك ٝ ت٘بٕ ٞٛ

١ب، ًبٕ ٝ صثبٙ ؿؼتـٞ  ١ب، ٓث٠ اػٖ اص ػغٞش داخٔي ٝ خبسخي دٛذاٙ
 . ؿذ ٗي
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ٌٔش١ِضيذيٚٗوبيؼ٠ اعلاػبت  :1 جدول ش١ٝ ُشاكيي دس دُٝ  بّٜٗٞ ثب دٞٗ   ػي
بٗسی ّ ) تٛبيح آ بٞٗ  ُشٟٝ ٛلش( 43)ًٔش١ِضيذيٚ  ٛلش( 43ػيٜ

ي دسكذ  اٛٝ ي دسكذ كشا اٛٝ   كشا
 خٜغ ٗشد 26 46/60 28 11/65 824/0

 صٙ 17 53/39 15 88/34
25/0 02/59 06/54 )  ػٚ )ػبّ

ي 8 6/18 6 95/13 1 بّ٘  ثٔ  دخبٛيبت اػتؼ

 خيش 35 39/81 37 04/81
شاهجت 09/47 93/35 12/0 سٝد ث٠ ثخؾٗ  يظٟ سٝص١بی ثؼتشی هجْ اصٝ   )سٝص( ١بیٝ 

 
س   :2 جدول ٝٛتيلاتٞ شتجظ ثب  ٞٛيٗ  ٗٞ اٝٛي پٜ ًٔش١ِضيذيٚٗوبيؼ٠ كشا شٟٝ  ّ ثب دس دُٝ  بٞٗ   ػيٜ

 اثتلا ػذٕ اثتلا 

 دسكذ تؼذاد دسكذ تؼذاد
 79/62 27 2/37 16 ًٔش١ِضيذيٚ

ّ بٞٗ  13/58 25 86/41 18 ػيٜ

 46/60 52 53/39 34 خ٘غ

 
س  :3 جدول تٛيلاتٞ شتجظ ثبٝ  ٞٛيٗ  ٗ ٟٝٗوبيؼ٠ صٗبٙ ثشٝص پٜٞ ش بّٜٗٞ ثب ًٔش١ِضيذيٚ دس دُٝ   ػي

 ثؼذ اص سٝص پٜدٖ هجْ اص سٝص پٜدٖ 

 دسكذ تؼذاد دسكذ تؼذاد
ّ بٞٗ  68 17 32 8 ػيٜ

 77/77 21 22/22 6 ًٔش١ِضيذيٚ

 07/73 38 92/26 14 خ٘غ

 
 10دسكذ دس ١ش ٗشض٠ٔ  2/0ًٔش١ِضيذٙ ٗوذاس ٗلشف 

هغشٟ  20-25ػي ٝ دس خلٞف ػيٜبّٗٞ دس ١ش ٗشتج٠ ٗلشف  ػي
اٞٙ آة تشًيت ؿذٟ ٝ اػتلبدٟ ٗي دس ُـت. ايٚ ػْ٘ ث٠  ٛلق ٓي

دبٕ ُشكت. ٗـخلبت دُٗٞشاكيي  14ٗذت  سٝص ثشای دٝ ُشٟٝ اٛ
ثي٘بساٙ )ػٚ ثش ضؼت ػبّ، خٜؼيت(، ٗلشف ػيِبس، سٝص١بی 

ٗٞٛي دس  ص ٝسٝد ث٠ ثخؾ ٗشاهجتثؼتشی هجْ ا ١بی ٝيظٟ ٝ ثشٝص پٜٞ
ع٠ ثجت ُشديذ. دس ٢ٛبيت دادٟ اكضاس  ١ب تٞػظ ٛشٕ زي ٓيؼت ٗشثٞ

23 SPSS ٗٞسد تدضي٠ ٝ تطٔيْ هشاس ُشكتٜذ ٝ  ٛذآٛبٓيض ؿذ ٝ
ذاصٟ ُيشی ؿذٟ ثيٚ دٝ ُشٟٝ تطت ٗغبٓؼ٠ ٗوبيؼ٠  ٗتـيش١بی اٛ

، تؼت دهين ١Independent sample T-testبی  . اص آصٗٞٙٛذؿذ
ٗؼٜبداس دسٛظش  P-value<05/0اػتلبدٟ ُشديذ.  Chi-squareكيـش ٝ 

 ُشكت٠ ؿذ.
 

 َا یافتٍ
دس هبٓت دٝ  ICUٛلش اص ثي٘بساٙ ثؼتشی دس  86دس ايٚ پظ١ٝؾ، 

ٛلش( ٝ ػيٜبّٗٞ  43ُشٟٝ ٗشاهجت د١بٙ ٝ دٛذاٙ ثب ًٔش١ِضيذيٚ )
ٛلش( اص ايٚ  54) ٪79/62ٛلش( ٗٞسد ٗغبٓؼ٠ هشاس ُشكتٜذ.  43)

دٛذ ) 32) ٪2/37ثي٘بساٙ ٗشد ٝ  (. ٗيبِٛيٚ ػٚ P;824/0ٛلش( صٙ ثٞ
ثش:18ػبّ )ضذاهْ:  54/56ثي٘بساٙ ٗٞسد ٗغبٓؼ٠   ػبّ ٝ ضذاً

د. ثش90 اختلاف ٗؼٜبداسی اصٛظش ػٚ دٝ ُشٟٝ  اػبع ٛتبيح، ػبّ( ثٞ
( 02/59±18/21( ٝ ػيٜبّٗٞ )06/54± 95/18ًٔش١ِضيذيٚ )
(. ١٘سٜيٚ اختلاف ٗؼٜبداسی ثيٚ دٝ ُشٟٝ P;25/0ٝخٞد ٛذاؿت )

١بی ٝيظٟ  اص ٛظش سٝص١بی ثؼتشی هجْ اص ٝسٝد ث٠ ثخؾ ٗشاهجت

(. دس ادا٠ٗ اختلاف ٗؼٜبداسی 1-( )خذPّٝ;12/0ٝخٞد ٛذاؿت )
س دس دٝ ُشٟٝ تطت  اٝثؼت٠ ث٠ ٝٛتيلاتٞ ٞٛي  ٗ ي ثشٝص پٜٞ اٛ دس كشاٝ

ٛلش 25(. دس ُشٟٝ ػيٜبّٗٞ P;826/0ٗغبٓؼ٠ يبكت ِٛشديذ )
( دزبس ٪79/62ٛلش ) 27( ٝ دس ُشٟٝ ًٔش١ِضيذيٚ 13/58٪)

ٞٛي ؿذٛذ. )خذّٝ  ي 2پٜٞٗ (. ٢ٛبيتب صٗبٙ ثشٝص پٜٞٗٞٛي دس ثي٘بساٛ
اٝثؼت٠ ث٠ ٝٛتيلاتٞس ٗجتلا ٗي ٗٞٛي  ٞٛذ ١ٖ دس دٝ ُشٟٝ  ٠ً ث٠ پٜٞ ؿ
(. دس ُشٟٝ P;536/0تطت ٗغبٓؼ٠ اختلاف ٗؼٜبداسی ٛذاؿت )

دٖ ٝ ( هجْ ٪32ٛلش ) 8ػيٜبّٗٞ  ( پغ اص ٪68ٛلش ) 17اص سٝص پٜ
ٞٛي ؿذٟ ٝ دس ُشٟٝ ًٔش١ِضيذيٚ  دٖ دزبس پٜٞٗ ٛلش  6سٝص پٜ

دٖ ٪77/77ٛلش ) 21( هجْ اص سٝص پٜدٖ ٝ 22/22٪) ( پغ اص سٝص پٜ
 (.3دزبس پٜٞٗٞٛي ؿذٛذ )خذّٝ 

 
 بحث
١بی ٗشاهجت  ی اخيش ٛـبٙ داد ٠ً ٠ً سٝؽ ١بی ٗغبٓؼ٠ يبكت٠ 

يٝظٟ، ؿبْٗ  ١بی ثؼتشی دس ثخؾ ٗشاهجتد١بٙ ٝ دٛذاٙ ثي٘بساٙ 
 اػتلبدٟ اص ًٔش١ِضيذيٚ ٝ ػيٜبّٗٞ ١ير اسخطيتي ثش يٌذيِش دس

ٞٛي ٛذاؿتٜذ صٗبٙ ثشٝص ٝ ٗ ١٘سٜيٚ، . ًب١ؾ ٗيضاٙ ثشٝص پٜٞ
سؿٖ ٗشاهجت د١بٙ ٝ دٛذاٙ ثي٘بساٙ ثؼتشی دس ثخؾ ٗشاهجت  ػٔي

ٛي زٜبٙ ٗيضاٙ ثشٝص پٜٞٗٞ ١ٖ ،ٝيظٟ ث٠ يٌي اص دٝ سٝؽ رًش ؿذٟ
ٞٛي) ديشسع ٗ دس ثيٚ ثي٘بساٙ ٗٞسد ٗغبٓؼ٠  پٜدٖ(سٝص پغ اص  پٜٞ

ٞٛي صٝدسع سؿٖ ػٔي ٗ هجْ اص سٝص پٜٞٗٞٛي ) ًب١ؾ هبثْ تٞخ٠ پٜٞ
دٖ د. ٛتبيح ايٚ ٗغبٓؼ٠ دس خلٞف ٗيضاٙ ثشٝص  (پٜ ٛؼجتب ثبلا ثٞ

ي٠ٞ ٌٗبٛيٌي ٝ اثشثخـي سٝؽ ٞٛي ٛبؿي اص ت٢ ١بی پيـِيشی  پٜٞٗ



ٍ تاثیر دَاوشًیٍ کلرَگسیدیه با دَاوشًیٍ گیاَی سیىامًل در پیشگیری از پىًمًوی مرتبط با يوتیلاتًر مکاران /  َاشمی                                                      مقایس  29ي َ 

ي ٝ  ١بی ثشخي اص ٗغبٓؼبت ٗـبث٠ هجٔي ١ٖ ٗٞسد ٗغبٓؼ٠، ثب يبكت٠ اٛٞ خ
خب ث٠ ٗوبيؼ٠ ٛتبيح ايٚ  ثب ثشخي ديِش ًبٗلا ٗتلبٝت اػت. دس ايٚ

ي٠ٞ  پشداصيٖ. ١بی ػبيش ٗغبٓؼبت ٗي ٗغبٓؼ٠ ثب يبكت٠ ٗطّٔٞ د١بٛـ
ٞٛي ًٜٜذٟ ٝ ُٜذصدای ثيغ يذ اػت  ثي ًٔش١ِضيذيٚ، يي ضذػل ُٞاٛ

١ب ٗؤثش اػت  ١ب ٝ ٝيشٝع ذ١ب، هبس ٠ً سٝی عيق ٝػيؼي اص ثبًتشی
ثٝي ٝ اثش ػشعبٙ ٝ تبًٜٞٙ ١ير ٠ٛٞ ٗوبٝٗت ٗيٌش صايي ٛيض ثشای آٙ  ُ

ذٟ اػت ،   Kanafani. دس ٗغبٓؼ٠ (15) ُضاسؽ ٛـ ٝ ١ٌ٘بساٙ
١بی  ًب١ؾ ػلٞٛت ٜٗدش ث٠د١بٛـٞي٠ ثب ٗطّٔٞ ًٔش١ِضيذيٚ 

ًب١ؾ ٗلشف ٛيض ١بی تٜلؼي ٝ  خلٞف ػلٞٛت ثي٘بسػتبٛي ث٠
تيي  آٛتي . دس ٗغبٓؼبت ديِش ثش ثي٘بساٙ ثؼتشی دس (16) ؿذثيٞ

يٝظٟ اػتلبدٟ اص د١بٛـٞي٠  ت١بی ٗختٔق ٗشاهج ثخؾ ١بی 
ٞٛي ٛبؿي اص ت٢ٞي٠ ٌٗبٛيٌي  ًٔش١ِضيذيٚ، ػجت ًب١ؾ ثشٝص پٜٞٗ

٠ٓ داخْ تشاؿ٠  ٝ ١٘سٜيٚ ًٞتبٟ  ُشديذتش ؿذٙ ٗذت ثبهي ٗبٛذٙ ٞٓ
دبٕ ؿذٟ ديِش ي. اص عشك(17-19, 9) ٛظشات  ٗطذٝد ٗغبٓؼبت اٛ

ٗضيتي ثشای اػتلبدٟ اص د١بٛـٞي٠  ٗتلبٝتي ثب ٛتبيح ثبلا داؿتٜذ ٝ
ًٔش١ِضيذيٚ دس ًب١ؾ ثشٝص پٜٞٗٞٛي ٛبؿي اص ت٢ٞي٠ ٌٗبٛيٌي ٝ 

ش ُضاسؽصا دس د١بٙ، دس ُشٟٝ ٗذاخ٠ٔ  ١بی ثي٘بسی ًٔٞٛي  دٛذ.ٌٛ
ٝ ١ٌ٘بساٙ   Fourrierٝ ١ٌ٘بساٙ، Grap ٛتبيح ٗغبٓؼبت

ٝChlebicki  ٙتلبٝتي دس ثشٝص پٜٞٗٞٛي، ٗذت صٗبٙ  ،ٝ ١ٌ٘بسا
ٝٗيش سا ثيٚ ثي٘بساٛي ٠ً اص د١بٛـٞي٠  ثؼتشی ٝ ٗيضاٙ ٗشٍ

ٛتبيح  .(21-19)اػت  ًشدٛذ ٛـبٙ ٛذادٟ ًٔش١ِضيذيٚ اػتلبدٟ ٗي
٠ً ث٠ ثشسػي اثش ٗشاهجت ث٢ذاؿت ٝ ١ٌ٘بساٙ   Shiٗغبٓؼ٠ ٗشٝسی

ي٠ٞ ٌٗبٛيٌي پشداخت٠ اػت ٛـبٙ ٞٛي ٛبؿي اص ت٢ ٗ دادٟ  د١بٙ ثش پٜٞ
ي٠ٞ  ٠ً د١بٛـٞي٠ ًٔش١ِضيذيٚ ٞٛي ٛبؿي اص ت٢ خغش ثشٝص پٜٞٗ

ًب١ؾ % 40ث٘ضِاٙ ١ب سا  ٌٗبٛيٌي دس ثي٘بساٙ ثؼتشی دس ايٚ ثخؾ
داس سا دس خلٞف  . اٗب ٛتبيح ايٚ ٗغبٓؼ٠ تلبٝت ٗؼٜياػت دادٟ

يٝظٟ، ٝ عّٞ ٗذت ٝ  ٗشٍ ٗيش، عّٞ ٗذت اهبٗت دس ثخؾ ٗشاهجت 
ي٠ٞ ٌٗبٛيٌي دس اػتلبدٟ اص ًٔش١ِضيذيٚ ٛـبٙ ٛذاد  .(22) ت٢

ثش ٗغبٓؼبت تبثيش ٗثجت  ،ؿٞد ٗي ٟعٞس ٠ً اص ٛتبيح ٗـب١ذ ١٘بٙ اً
ًٔش١ِضيذيٚ ث٠ ت٢ٜبيي يب دس تشًيت ثب ػبيش داس١ٝب دس ًب١ؾ 

ٞٛي ٛبؿي اص ت٢ٞي٠ ٌٗبٛيٌي سا دس ٗوبيؼ٠  ٛ٘ب ٛـبٙ دادٟ؛ ثب داسٝپٜٞٗ
ٝٗيش،  اٗب اؿٔت ايٚ ٗغبٓؼبت ػذٕ تلبٝت تبثيش ايٚ داسٝ دس ٗشٍ

ي٠ٞ ٌٗبٛيٌي سا دسICUعّٞ ٗذت اهبٗت دس   ، ٝ عّٞ ٗذت ت٢
ثش ٗوبيؼ٠ ثب داسٝٛ٘ب ُضاسؽ ًشدٟ ذ. اص عشكي اً ٗغبٓؼبت پيـ٢ٜبد  اٛ

ذ ٠ً ٗي ًشدٟ اٙ اػتلبدٟ اص ًٔش١ِضيذيٚ ث٠ ت٢ٜبيي يب دس تشًيت  اٛ تٞ
ؼْ٘ ثخؾ  ١٠ب سا ث ثب ػبيش سٝؽ سآ اٞٙ دػتٞ خ٢ت  ICUػٜ

بس ثشد. اٗ VAPخُٔٞيشی ٝ ًب١ؾ  ب ثب تٞخ٠ ث٠ ػذٕ ٝخٞد ثٌ
ؼ٘ سآ ف اػتلبدٟ اص د١بٛـٞي٠ دس ايٚ ١بی خبف دس خلْٞ دػتٞ

ي٠ٞ  ٞٛي ٛبؿي اص ت٢ د ٝ ًب١ؾ پٜٞٗ ثي٘بساٙ ٝ ا١٘يت تٞخ٠ ث٠ ث٢جٞ
دبٕ ٗغبٓؼبت ثيـتش ٝ اػتلبدٟ اص ػبيش داس١ٝب ضشٝسی  ٌٗبٛيٌي اٛ

سػذ. ثب تٞخ٠ ث٠ اكضايؾ سٝصاكضٝٙ اػتلبدٟ اص ٗطلٞلات  ٛظش ٗي ث٠
يذيٚ ُيب١ي ٝ خبيِضيٚ ٝ ٝخٞد ٗطلٞلات ُيب١ي ؿجي٠ ًٔش١ِض

ٝ ػذٕ ٝخٞد ت ٜٗبػاػتلبدٟ اص ايٚ ٗطلٞلات ثب تٞخ٠ ث٠ ًبسايي 
يٝظٟ ٗي ػٞاسم خذی دس ثخؾ ٗشاهجت ذ ٗٞسد تٞخ٠ ٝ  ١بی  اٛٞ ت

ػبّ دس  ٝ ١ٌ٘بساٙ SafarAbadiتطوين هشاس ُيشد. دس ٗغبٓؼ٠ 
يٜبػ٠ دس ٗوبيؼ٠ ثب ًٔش١ِضيذٙ  ،1391 ٗطّٔٞ د١بٛـٞي٠ ُيب١ي اً

. دس ايٚ ٗغبٓؼ٠ اػت ثشسػي ؿذٟ VAPخ٢ت خُٔٞيشی اص ثشٝص 
ثي٘بس دس دٝ ُشٟٝ توؼيٖ ؿذٟ ٝ ٗشاهجت ٝ ؿؼتـٞی د١بٙ دس  70

يٜبػ٠، ٝ دس ُشٟٝ ديِش ثب  ي٠ٞ اً ثي٘بساٙ يي ُشٟٝ ثب اػتلبدٟ اص د١بٛـ
 ٛتبيح ايٚ ٗغبٓؼ٠ ٛـبٙ داد،د١بٛـٞي٠ ًٔش١ِضيذيٚ اٛدبٕ ُشكت. 

يٜبػ٠ ٝ ًٔش١ِضيذيٚ ي٠ٞ اً دس ثي٘بساٙ  اػتلبدٟ اص ٗطّٔٞ د١بٛـ
يٝظٟ ثش ث٢ذاؿت د١بٙ داسای تأثيش ٗـبث٠  ثؼتشی دس ثخؾ ٗشاهجت 

يٜبػ٠ سا ثب  ٗي ي٠ٞ اً يؼٜذُبٙ ايٚ ٗغبٓؼ٠ اػتلبدٟ اص د١بٛـ ثبؿذ. ٝ ٞٛ
اٙ يي خبيِضيٚ ٜٗبػت ثشای  ١بی ُيب١ي آٙ ث٠ تٞخ٠ ث٠ ٗضيت ػٜٞ
ػظ  دس ٗغبٓؼ٠ .(23) ٛذپيـ٢ٜبد ًشدًٔش١ِضيذيٚ  ای ٠ً تٞ

Ahadian ٙدس اػتبٙ يضد ثشسٝی اػتلبدٟ اص ٗطّٔٞ  ٝ ١ٌ٘بسا
دبٕ ُشكت، ١ير ػبسض٠ ای دس اثش اػتلبدٟ اص  د١بٛـٞي٠ ػيٜبّٗٞ اٛ

ذ ٠ً آجت٠ ٗي ذ ٛبؿي اص ٗذت  ٗطّٔٞ د١بٛي ػيٜبّٗٞ ُضاسؽ ٛـ اٛ تٞ
ٞع اٛتخبة اكشاد ٗٞسد ًٞتبٟ اػتلبدٟ اص ايٚ ٗطّٔٞ ثبؿذ ٝ ؿبيذ ٛ

دٛذ  ثشسػي ٠ً اص ٗيبٙ اكشاد ػبٖٓ ٝ ثذٝٙ ػبثو٠ ثي٘بسی يب آٓشطی ثٞ
 ٝ ١ٌ٘بساٙ ٝ ٛيض  Hepsø یب١ ؼت ٠ً دس ٗغبٓؼ٠ي. ايٚ دسضبٓ(24)

Gürgan ٙپغ اص سٝی خبٗؼ٠ ٗـبث٠ اص اكشاد ػبٖٓ  ثش ٝ ١ٌ٘بسا
، ؿٌبيبتي ٛظيش ػٞصؽ ٗخبط د١بٙ، ػذٕ اضؼبع  خشاضي دٛذاٙ

زـبيي، تـييش سَٛ دٛذاٙ ٝ صثبٙ ٝ خـٌي د١بٙ دس اػتلبدٟ اص 
 .(26 ،25) دٝص١بی ٗختٔق ًٔش١ِضيذيٚ ُضاسؽ ؿذٟ اػت

خ٠ ث٠ تلبٝت دس  شز٠ ثب تٞ  ٗٞسد ٗغبٓؼ٠ی خبٗؼ٠ خلٞكيبتاُ
 ، ٗتـيش١بیICU ػٔت ثؼتشی ثي٘بساٙ دس، ٛظيش ػٚ ٝ خٜغ

ُش ٛظيش ػبثو٠ ٗلشف ػيِبس، ٗذت صٗبٙ هجْ ٝ ثؼذ اص  ٗذاخ٠ٔ
يٝظٟ ٝ ١٘ ٝسٝد ث٠ ثخؾ ٗشاهجت ٜيٚ صٝدسع يب ديشسع س١بی 

ٞٛي، ٗي ٗ دٙ پٜٞ اٞٙ اختلاكبت ٗٞخٞد س ثٞ ب ث٠ ١ش  ات تٞخي٠ ًشد، اٗ
ٗغبٓؼبت ٗختٔق ثب يٌذيِش ثب  ١بی ٛتبيح ضبّ ٗوبيؼ٠ يبكت٠

اٞسی  ١بيي ١٘شاٟ اػت. ١ب ٝ ٗطذٝديت دؿ
 

 گیری وتیجٍ

ي ٗـبث٠ ثشٝص پٜٞٗٞ، ١بی ٗغبٓؼ٠ ضبضش ثب تٞخ٠ ث٠ يبكت٠ اٛٝ ٛي كشا
ٞٛي  زٜيٚ ٝ ١ٖ دس ثيٚ ثي٘بساٙ دٝ ُشٟٝ ٗ ٛـبٙ د١ٜذٟ صٗبٙ ثشٝص پٜٞ

ػذٕ ثشتشی ٗطّٔٞ ُيب١ي ػيٜبّٗٞ ٛؼجت ث٠ ٗطّٔٞ ًٔش١ِضيذيٚ 
اػت. ثب تٞخ٠ ث٠ ٗغبٓؼبت هجٔي، ػٞاسم ٗطّٔٞ ػيٜبّٗٞ ً٘تش اص 

ب ثشای ٛتيد٠ ُيشی دس ٗٞسد  ًٔش١ِضيذيٚ ُضاسؽ ؿذٟ اػت اٗ
تش ثب خبٗؼ٠  ث٠ ٗغبٓؼبت ٝػيغ ،خبيِضيٚ ًشدٙ ايٚ ٗبدٟ ُيب١ي

 آٗبسی ثيـتش ٛيبص اػت.
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 قدرداوی
ٌش سا اص ١ٌ٘بساٙ  ؿت٠ ٢ٛبيت توذيش ٝ تـ ٛٞيؼٜذُبٙ ايٚ ٞٛ

ض١شا اكل٢بٙ اػلإ ٗي ٗشاهجت ثخؾ داسٛذ.  ١بی ٝيظٟ ثي٘بسػتبٙ آ
ٗلٞة  395523ايٚ ٗغبٓؼ٠ ثشاػبع عشش پظ١ٝـي ث٠ ؿ٘بسٟ 

ٗؼبٝٛت پظ١ٝـي داٛـِبٟ ػٕٔٞ پضؿٌي اكل٢بٙ ِٛبسؽ ؿذٟ 
 اػت.

 
 ملاحظات اخلاقی

ٌذٟ پضؿٌي داٛـِبٟ پشٝتٌْ ايٚ ٗغبٓؼ٠ دس ً٘يت٠ پضؿٌي  داٛـ
 IR.MUI.REC.1395.3.446ث٠ ؿ٘بسٟ ٗشخغ  ػٕٔٞ پضؿٌي اكل٢بٙ
  .ث٠ تبييذ سػيذٟ اػت

 ها محدودیت
١بی ٗغبٓؼ٠ ضبضش ػذٕ تلٌيي ثي٘بساٙ  تشيٚ ٗطذٝديت اص ٢ٖٗ

ذ كبسؽ اص  ثبؿذ ٠ً خٞد ٗي ١ب ٗي ای آٙ ثشاػبع ثي٘بسی صٗي٠ٜ اٛٞ ت
ي٠ٞ ٗٞسد اػتلبدٟ خ٢ت ث٢ذاؿت د١بٙ ٝ دٛذاٙ ٗٞخت  ٛٞع د١بٛـ

تشی ثب دس ٛظش ُشكتٚ ػبيش  ٗغبٓؼبت ٝػيغٗٞستبٓيتي ؿٞد. 
كي٠ ٗي  ُشدد. كبًتٞس١بی ٗخذٝؿِش تٞ

 مشارکت نویسندگان
ايذٟ پشداصی، عشاضي اثش، ٛوذ ٝ ثشسػي اثش اص خ٢ت  ع ت ٟ:

زٜيٚ ٛؼخ٠ ٢ٛبيي ٗوب٠ٓ  ٗطتٞای كٌشی ثش ػ٢ذٟ داؿت٠ اػت، ١ٖ
 آٙ سا خٞاٛذٟ ٝ تبييذ ًشدٟ اػت.

ثش، ٛوذ ٝ ثشسػي اثش اص خ٢ت ايذٟ پشداصی، عشاضي ا ة ع ى:
ٗطتٞای كٌشی ثش ػ٢ذٟ داؿت٠ اػت، ١٘سٜيٚ ٛؼخ٠ ٢ٛبيي ٗوب٠ٓ 

 آٙ سا خٞاٛذٟ ٝ تبييذ ًشدٟ اػت.
١ب ٝ ت٢ي٠   آٝسی، تطٔيْ يب تلؼيش دادٟ عشاضي اثش، خ٘غ ١ٌ٘بساٙ:

زٜيٚ تبٓيق ٝ ِٛبسؽ ٗوب٠ٓ  ٛٞيغ سا ثشػ٢ذٟ داؿت٠ اػت، ١ٖ پيؾ
 سا اٛدبٕ دادٟ اػت.

١ب ٝ ت٢ي٠  آٝسی، تطٔيْ يب تلؼيش دادٟ عشاضي اثش، خ٘غاٙ: ١ٌ٘بس
زٜيٚ تبٓيق ٝ ِٛبسؽ ٗوب٠ٓ  ٛٞيغ سا ثشػ٢ذٟ داؿت٠ اػت، ١ٖ پيؾ

 سا اٛدبٕ دادٟ اػت.
١ب ٝ ت٢ي٠  آٝسی، تطٔيْ يب تلؼيش دادٟ عشاضي اثش، خ٘غ ١ٌ٘بساٙ:

زٜيٚ تبٓيق ٝ ِٛبسؽ ٗوب٠ٓ  ٛٞيغ سا ثشػ٢ذٟ داؿت٠ اػت، ١ٖ پيؾ
 بٕ دادٟ اػت.سا اٛد

 منابع مالی:
ٜٗبثغ ٗبٓي ٗغبٓؼ٠ ضبضش تٞػظ داٛـِبٟ ػٕٔٞ پضؿٌي اكل٢بٙ 

 تبٗيٚ ؿذٟ اػت.
 تعارض منافع:

 تؼبسم ٜٗبكغ ٝخٞد ٛذاؿت٠ اػت.
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